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Henry Honné MSc/MNR/PT

A Master Neurorehabilitation and Innovation, cum laude,
fysiotherapeut/nandtherapeut

A Neurowetenschapper ‘
A Maatschapslid praktijk voor fysiotherapie Honné-

A Initiatiefnemer (multidisciplinair eerstelijns)

gezondheidscentrum Honné

[
A Oprichter, spreker en vrijwilliger Breincafé Horn ()(ﬂ—jl I N D
A Initiatiefnemer, oprichter en eerste voorzitter SFML N

A Mindtherapy (AR-trainingsbril voor hersenletsel)
A Rotaryclub Leudal
A Vader en echtgenoot




ANat verstaan we
daaronder?

AKan dat wel gezonder?

. ALichamelijk, emotioneel,
Wat Is gezond | sociaal en psychisch
gezonder?

ouder worden? &
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AHoe voelt dat voor u
persoonlijk?




"/Zestig worden, hoe vindt U
dat?”

- "Ach, ik zag het al een hele tijd

aankomen.”

- Wim Kan
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Je hebt oud worden en je hebt oud zijn!
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ijk het eens van de ‘
'onnige kant: hoe oud u ook |/ —T——_
bent, u bent jonger dan v ooit

zult zijn.

- Bob Orben

whgete




(RIVM) Nederlanders worden ouder
YT N 221 tFYy3aSNI I AS].

Aantal Nederlanders met €én chronische ziekte:
2011: 5,3 miljoen vanaf 61 jaar 2030: 7 miljoen vanaf 64 jaar

ADezelfde tendens wordt verwacht voor mensen met twee of meer
aandoeningen.
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Levensverwachting op §arige leeftijd

Laagopgeleid

Middelbaar
opgeleid

Mannen

Hoogopgeleid

Laagopgeleid

Middelbaar
opgeleid

Vrouwen

Hoogopgeleid



16,9 miljoen

Mederlanders

meteen chronische
aandoening

gebruikt
huisartsenzorg
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voelt zich beperkt
en ongezond

Chronische aandoeningen




En hoe zit het met mij dan?
Moet Ik mij zorgen maken?

Patiént/ik

Evidence/kenni Individu

Witte jassen



Bijna 100 miljard per
aar

B Medisch specialistische zorg

21,0% 27,9% B Verpleging en verzorging

Gehandicapten zorg

g Geestelijke gezondheidzorg

1,8% 97,5
MILJARD

EURO

B Geneesmiddelenleveranciers

En deoverheid
verwacht datwe
allemaalméérkosten
zelfgaandragerX

4,0% =] Huisartsenzorg

| Kinderopvang

3,9%
| Maatschappelijke opvang

5,5% B Overige zorgaanbieders

- 1



Char Whorld

Number of deaths by cause, World, 2016 Lo
Data refers to the specific cause of death, which is distinguished from risk factors for death, such as air pollution —
diet and other lifestyle factors. See sources for further details on definitions of specific cause categories.

Cardiovascular diseases I | 765 million
I 22 million

Cancers
Respiratory disease G - >4 million
Diabetes, blood and endocrine disease e 3.19 million
Lower respiratory infections G 2.7 rrjlill_li::-n
million

Neonatal doathe w75 mill
Doodsoorzaken

Diammheal diseases 1.66 illic:-n
Road incidents 1.34 million
Liver disease I 1.26 million ..
Tuberculosis s 1.21 million
Kidney discase I 1.19 million We reIdWIJd
e 1.09 million

Digestive disease
HINWVAIDS m 1.03 million
Suicide g 817,148
Malaria |l 719, 551
Homicide g 390,794
Mutritional deficiencies 368 107
Drowning g 302,932
Meningitis m 295,879
Protein-energy malnutrition § 236,430
Matemal deaths § 230,615
Parkinson's disease | 211, 2965
Alcohol disorder § 173,893
Intestinal infectious diseases | 155, 449
Drug disorder 143,775
Hepatitis | 134,045
Fire | 132,084
Conflict | 115,782
Heat-related deaths (hot or cold exposure) | 55,596
Terrorsm | 34,871
MNatural disasters | 7,059
0 2 million 6 million 10 milhion 16 milhon
12

Source: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME); Global Terrorism Database (GTD), Amnesty International
OurWorldinData. orgfcauses-of-death’ = CC BY
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een chronisch ziekte/risico?

Obesitas in EU-28, 2014

Tap=tien dikste landen, percemioge wilwnssenan met avengewichtofobesins Malta
3 Hongarije
Verenigde Statan 135 Estland
’ Verenigd Koninkrijk
Maxico 300 Tochid
i g, Slovenié
MieLw Zesland ok
C-— i E':; lerland
: Finland
Augstralia M6 Griekenland
Litouwen
Canada 42 Polen
vierenigd Koninkrik 230 s
anangd 230 Spanje
Portugal
Lieembung i1 Slowakije
- s Luxemburg
Finlana 2002 Frankrijk

_[51) e e — 8 | Cosurek
Cyprus

R 251 B 1 Bagey DECT) Belgié

= alié
Roemenié
0 5 10 15 20 25 30
% van bevolking van 18 jaar of oudefl3



Overgewicht In
relatie tot leeftijd
(Nederland 2011)

“roLEn

TS jaar of ouder

65 tot 75 jaar
o5 tot B5 jaar
a0 tot 55 jaar
40 tat S0 jaar
a0 tot 40 jaar
201t 30 jaar
16 tot 20 jaar
121t 16 jaar

4 tot 12 jaar

Mannen

75 jaar of ouder

GBS tot 75 jaar
S5 tot 65 jaar
ol tot 55 jaar
40 tot 50 jaar
a0 taot 40 jaar
20taot 30 jaar
16 1ot 20 jaar
12tot 16 jaar

d tot 12 jaar

Bron: CBS

B Ondergewswicht B Mormaal gesicht
W Matig overgewicht W Ernstig overgewwicht
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Zlekten wereldwijd

AGeringe afname kinderziekten

AEnorme toename welvaartsziekten

AHart en vaatziekten, diabetes, longkanker
AToename ouderdomsziekten

AVoor leder jaar dat de levensverwachting stijg
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Opdracht overheid:
Voorkom meer ziekten en werken naar meeér

gezondheid!

VERSTERKEND:
A Toenemende druk op eigen verantwoordelijkheid gezondheid

AMeer aandacht voor de gevolgen van leefstijl en meer informatie
beschikbaar over leefstigerelateerde ziekten

AToename inzet en mogelijkheden technologie
AFocus op stijgende zorgkosten

AVergrijzing en ontgroening

AFocus op kwaliteit van leven



Opdracht overheid:
Voorkom meer ziekten en werken naar meeér

gezondheld
VERZWAKKEND:

AMen heef het recht om eigen keuzes te maken betreffende
leefsti|l

AErfelijkheid

AOnduidelijk wat kosten en baten zijn rondom preventie
Interventies

AOnkunde van mensen, zoals van digibeten
ABelang en druk vanuit de industrie



Welke lichamelijke functies veranderen?

AMenselijk lichaam zit prachtig in elkaar. Alle zo verschillende
delen bestaan uit cellen, die supgespecialiseerd zijn.

AMet ergens in alle kernen erfelijk materiaal (DNA)

AHoe beter we begrijpen, hoe de onderdelen van een cel |
GSN] SysS K2S O2YLX SESNJ RAS §¢

AhyiSEtolFNS NBISE YSOKI YAAaYSY X
Abdza Y2SU SN 6St SSya o6l a YA:
AMaar weer andere ‘regelmechanismen proberen die fouten
0S KSNRUGOSEtf SyX

Al 2S OAGIFfSNI K2S 0SUSNI RAG: 6
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Hij heeft
een diep respect voor

ouderdom. Vooral wanneer
het in een wijnfles zit.

.—4 - Gene Fowler
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ABij ouder worden wordt de kans, dat er iets mis gaat groter en ook
helemaal herstellen lukt niet meer zo goed.
A9O9NJ Aa 3IASSY OlFaiasS ftSSTUA2R 4 | NP
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AWaarom verandert het lichaam als we ouder worden? Verklaringen
liggen op velerlei gebied, afhankelijk van de verschillende theorieén.
Maar we snappen er nog niet zo veel van!



Theorieén waarom wij verouder

A Cell. 2013 Jun 6;153(6):119247.doi:
10.1016/j.cell.2013.05.039.

A The hallmarks of aging.

A Aging Hallmarks: The Benefits of
Physical Exercise 2018



