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WELKOM! 

MANTELZORGONDERSTEUNING BEHOORT EEN ACTIEF 

AANDACHTSGEBIED TE ZIJN EN EEN VOLWAARDIG ONDERDEEL VAN 

THERAPIE EN BEHANDELING! NATUURLIJK, ZOU JE DENKEN! ECHTER, 

DE PRAKTIJK IS WEL EENS ANDERS. MANTELZORGERS WORDEN VAKER 

BETROKKEN BIJ DE THERAPIE EN KRIJGEN UITLEG OVER EEN 

ZIEKTEBEELD. MAAR HOE GAAT HET THUIS? HOE GAAT HET MET DE 

MANTELZORGER ZELF ALS ESSENTIËLE SCHAKEL IN HET LEVEN VAN DE 

PATIËNT? IS DAAR ECHT ALTIJD AANDACHT VOOR OF IS DIT NOG 

STEEDS ONDERBELICHT?  

 





PROJECT:  
 
 

MANTELZORGEN  
      SAMEN ZORGEN VOOR MANTELZORGERS 



ANALYSE 

• GEEN STRUCTUUR IN EERSTELIJNS PRAKTIJKEN 

• RICHTLIJNEN MANTELZORG NOG NIET VOLLEDIG TOEGEPAST 

• ONDUIDELIJKHEID BEKWAAMHEID MANTELZORGKETEN 

• OPLOSSINGEN VAAK TE LAAT 

 



ANTWOORD: 

MANTELZORGONDERSTEUNING BEHOORT EEN ACTIEF 

AANDACHTSGEBIED TE ZIJN EN EEN VOLWAARDIG ONDERDEEL VAN 

THERAPIE EN BEHANDELING! NATUURLIJK, ZOU JE DENKEN! ECHTER, 

DE PRAKTIJK IS WEL EENS ANDERS. MANTELZORGERS WORDEN VAKER 

BETROKKEN BIJ DE THERAPIE EN KRIJGEN UITLEG OVER EEN 

ZIEKTEBEELD. MAAR HOE GAAT HET THUIS? HOE GAAT HET MET DE 

MANTELZORGER ZELF ALS ESSENTIËLE SCHAKEL IN HET LEVEN VAN DE 

PATIËNT? IS DAAR ECHT ALTIJD AANDACHT VOOR OF IS DIT NOG 

STEEDS ONDERBELICHT?  

 



NIET AANGEBOREN HERSENLETSEL (NAH) 
645.900 NAH-PATIËNTEN MET BEPERKINGEN IN NL 

HERSENSTICHTING, 2018 

140.000 NIEUWE PATIËNTEN MET HERSENLETSEL PER JAAR 
HERSENZ, 2017 



VERSCHILLENDE SOORTEN NAH: 

• HERSENBLOEDING 

• HERSENINFARCT 

• ZUURSTOF TEKORT IN BREIN 

• TRAUMATISCH HERSENLETSEL 

• M. PARKINSON, MULTIPLE SCLEROSE, ALZHEIMER 

 







M.PARKINSON EN MULTIPLE SCLEROSE 





 





IMPACT NAH OP GEZAMENLIJKE LEVEN 

• VERANDERDE RELATIES 

• VERANDERING WOONSITUATIE 

• VERANDERING FINANCIËLE SITUATIE 

• EENZAAMHEID 

• WEINIG TIJD VOOR ONTSPANNING 

• 24/7 

• ….. 

 



EN INEENS BEN JE MANTELZORGER…TOCH? 



MANTELZORG 

• MANTELZORG IS ALLE HULP AAN EEN HULPBEHOEVENDE DOOR IEMAND UIT 

DIENS DIRECTE SOCIALE OMGEVING. OOK MINDER INTENSIEVE HULP, DE HULP 

AAN HUISGENOTEN EN DE HULP AAN INSTELLINGSBEWONERS ZIJN 

MEEGENOMEN. MANTELZORG IS HULP DIE VERDER GAAT DAN DE 

ZOGENOEMDE ‘GEBRUIKELIJKE HULP’.’ 

 

• HIERBIJ WORDT BENADRUKT DAT HET GAAT OM ONBETAALDE HULP, EN 

MANTELZORG KAN NOOIT ALS EEN VERPLICHTING AAN IEMAND OPGELEGD 

WORDEN. HULP AAN MENSEN ZONDER GEZONDHEIDSBEPERKINGEN, ZOALS 

OPPASSEN OP GEZONDE KLEINKINDEREN, VALT BUITEN DE DEFINITIE. 

 

SCP, 2019 



DE CIJFERS 



 
 
 
 
 
 
 

VAN DE 4,4 MILJOEN MANTELZORGERS IN 
NEDERLAND, HELPEN 750.000 MENSEN LANGER DAN 

DRIE MAANDEN EN MEER DAN 8 UUR PER WEEK. 
SCP, 2019 



VRIJE TIJD/HOBBY/SOCIALE LEVEN 



AANTALLEN GEMEENTE LEUDAL 

• 29.000 INWONERS BOVEN DE 15 JAAR OUD 

•   9.300 MANTELZORGERS BOVEN DE 15 JAAR OUD 

•   8.100 LANGDURIGE MANTELZORG 

•   1.600 LANGDURIG EN INTENSIEF MANTELZORG 

•      800 MANTELZORGERS ZWAAR OVERBELAST 

CBS, 2017  



 NAH IN PROJECT 

• NAZORG NAH NIET GOED GEREGELD IN NL 

• PT EN MANTELZORGER NAH VAAK DE REGIE KWIJT DOOR IMPACT ZIEKTEBEELD 

• MANTELZORGERS NAH VINDEN HET VAAK MOEILIJK OM VOOR ZICHZELF OP TE 

KOMEN 

• VOOR ALZHEIMER, MS EN PARKINSON IS ER AL E.E.A. GEREGELD VOOR PATIËNT 

EN MANTELZORGERS 

• VOOR NAH-PATIËNT EN NAASTEN IN HORN BREINCAFÉ 

 



PRODUCTEN OP MAAT PROJECT MANTELZORGEN 

• BESLISBOOM => STRUCTUUR IN SCREENING 

• MANTELZORGCOÖRDINATOR => AANSPREEKPUNT, MONITOREN EN KORTE 

LIJNEN KETEN 

• MANTELZORGFORMULIER => VEILIGE EN EFFICIËNTE COMMUNICATIE 

• MANTELZORGLOTGENOTENPROGRAMMA => (H)ERKENNING OP MAAT VAN 

DE NAH-MANTELZORGPROBLEMATIEK ONDER PROFESSIONELE BEGELEIDING 

 



WANNEER BEN JE OVERBELAST? 



5 MANTELZORGDOMEINEN WAAROP WIJ METEN 

• VERSTORING EIGEN WERKZAAMHEDEN/ACTIVITEITEN 

• FINANCIËLE PROBLEMEN 

• TEKORT AAN STEUN VAN FAMILIE  

• GEZONDHEIDSPROBLEMEN 

• EIGENWAARDE 

 

EXPERTISECENTRUM MANTELZORG, 2016  

 



PAUZE! 



BELANGRIJKE PIJLERS GEZONDHEID 

• KWALITEIT VAN LEVEN 

• ZINGEVING 

• LICHAAMSFUNCTIES 

• DAGELIJKS FUNCTIONEREN 

• SOCIAAL MAATSCHAPPELIJK PARTICIPEREN 

• MENTAAL WELBEVINDEN 

 

IPH, 2019 

 

 

 



TOEKOMSTDOELEN 





MANTELZORGLOTGENOTENPROGRAMMA 

• STOOM AFBLAZEN 

• GEHOORD EN BEGREPEN WORDEN 

• VAN ELKAAR LEREN IN VERSCHILLENDE FASEN 

• SOCIALE CONTACTEN OPDOEN 

• TIPS VAN ANDEREN T.A.V. PRAKTISCHE ZAKEN 

• BALANS TERUGKRIJGEN IN HET LEVEN 

 

 



VERWERKINGSFASEN: 
MASLOW, 1943 



IN GESPREK: 
WAT HEEFT DE LANGDURIGE MANTELZORGER 

NODIG? 
• STRUCTUUR 

• MONITORING 

• DUIDELIJKHEID 

• EFFICIËNTE DOORVERWIJZING 

• LOTGENOTEN 

• ONTLASTING 

• …… 



 GEZONDHEIDSCENTRUM HONNÉ: 

• SCREENEN 

• MONITOREN 

• EEN AANSPREEKPUNT VOOR MANTELZORGERS 

• KORTE LIJNEN MET KETENPARTNERS=> EFFICIËNT SAMENWERKEN 

• DUIDELIJKE COMMUNICATIE 

• BREINCAFÉ 

• LOTGENOTENPROGRAMMA 

 



HULP/ONDERSTEUNING LEUDAL: 

• GEZONDHEIDSCENTRUM HONNÉ MET MANTELZORGCOÖRDINATOR 

• STEUNPUNT MANTELZORG SYNTHESE 

• HUISARTS/ PRAKTIJKONDERSTEUNER VAN DE HUISARTS 

• NAH-PROFESSIONALS 

• NAORBERZORG 

• GEMEENTE LEUDAL/WMO-CONSULENTEN 

 

 

 



GOED NIEUWS: 

MANTELZORGONDERSTEUNING BEHOORT EEN ACTIEF 

AANDACHTSGEBIED TE ZIJN EN EEN VOLWAARDIG ONDERDEEL VAN 

THERAPIE EN BEHANDELING! NATUURLIJK, ZOU JE DENKEN! ECHTER, 

DE PRAKTIJK IS WEL EENS ANDERS. MANTELZORGERS WORDEN VAKER 

BETROKKEN BIJ DE THERAPIE EN KRIJGEN UITLEG OVER EEN 

ZIEKTEBEELD. MAAR HOE GAAT HET THUIS? HOE GAAT HET MET DE 

MANTELZORGER ZELF ALS ESSENTIËLE SCHAKEL IN HET LEVEN VAN DE 

PATIËNT? IS DAAR ECHT ALTIJD AANDACHT VOOR OF IS DIT NOG 

STEEDS ONDERBELICHT?  

 



BRONVERMELDING: 
 

- CENTRAAL BUREAU STATISTIEKEN, 2017, INDICATIE AANTALLEN MANTELZORGERS PER 

GEMEENTE, WWW.MANTELZORGNL.NL 
 

- EXPERTISECENTRUM MANTELZORG, 2016, TOOLKIT MANTELZORG VOOR PARAMEDICI, 
WWW.VILANS.NL  

  
- HERSENSTICHTING 2018, CIJFERS OVER PATIËNTEN, WWW.HERSENSTICHTING .NL 

 
- HERSENZ, 2017, FEITEN EN CIJFERS OVER NIET AANGEBOREN HERSENLETSEL, 

WWW.HERSENZ.NL 
 

INSTITUTE FOR POSITIVE HEALTH, 2019, EEN BREDERE KIJK OP GEZONDHEID, DIE MEER OPLEVERT, 
WWW.IPH.NL 

 
MASLOW, 1943,  

 
- SOCIAAL CULTUREEL PLANBUREAU, 2019, WERK EN MANTELZORG, WWW.SCP.NL 
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